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LIRE — Niveau 3- 1% partie

Meilleurs résultats
par critére.

Moins bons résultats
par critere.

Marque / Désignation

Conservation

Acheté chez

Prix payé

Quantité

Prix aux 100 g
Présence de cheval ("
Tracabilité ?

Energie (kcal/100 g)
Viande (selon emballage)

Protéines pour 100 g
Glucides / dont sucres pour 100 g
VALEURS NUTRITIONNELLES (pour
© Teneur en sel
P) Teneur en lipides
COMPOSITION (en %)
© Teneur en viande

> Pourcentage de collagéne
@ Teneur en eau
Note finale

100 g)

Rana
Lasagne fresce
alla bolognese

Frais
Coop
5.95 fr.
3504
1.70 fr.
Non
®
212
Beeuf (4,75%)
Porc (16,75%)
11:g
20g/3g

Betty Bossi
Lasagne

alla bolognese
Frais

Coop

13.90 fr.
900g

1.54 fr.

Non

®

139

Beeuf (5%)
Porc (10%)

99
15g/3g

Bon Choix
Lasagne
Bolognese
Frais
Manor
4.70 fr.
400g

1.18 fr.
Non

©

130

Beeuf (5%)
Porc (10%)
10g
13g/-O

ANE
Qi

=
4

L}

Ticinella
Lasagna
alla bolognese

Frais
Manor
5.90 fr.
40049
1.48 fr.
Non
©
145

Beeuf (5%)
Porc (10%)

Anna’s Best
Lasagne
alla bolognese

Frais

Migros

S5fr.

45049

110 fe
Non

®

175

Beeuf (22%)

10g
13g/3g

M-Classic
Lasagne
Bolognese
Congelé
Migros
5.50 fr.®
600 g
0.92 fr.
Non

®

130

Beeuf (12%)

6g
159/2,5¢

1

Lasagne

Findus
Lasagne verdi

Congelé
Coop

6.45 fr.
600g

1.08 fr.
Non

©

157

Beeuf (11%)

6,29
199/2,24

() Aucune trace de cheval n'a été décelée dans deux autres produits non pris en compte dans le classement: les lasagnes 1,2,3 vendues chez Manor et les Bonta d’ltalia Schér sans gluten de la Coop.
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LIRE Niveau 3 - A2
1¢re partie

CONSIGNES

Prenez connaissance et lisez en silence les documents suivants.
Répondez en donnant la bonne réponse.

Exercice 1 : Lasagnes, comparez les marques

1. Quelle est la marque la moins chére (aux 100 g)
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LIRE Niveau 3 - A2
2éme partie

Exercice 2 : Restos @ moitié prix

Restos a moitié prix

BON PLAN - Diviser
sa facture par deux
sans perdre en qualité,
c'est possible grace

a L'Assiette genevoise.

CHARAF ABDESSEMED

La nouvelle édition de L'Assiette
genevoise est enfin disponible. Sur
présentation de la carte du guide va-
lable jusqu'au 31 mars 2014, son dé-
tenteur n'aura a payer que la moitié
de sa facture de restauration (hors
boissons) dés lors qu'il se présente
dans I'un des établissements partici-
pants, accompagné d'au moins une
sersonne. Outre des adresses lo-
cales, L'Assiette genevoise propose
juelques bonnes tables vaudoises et
rancaises.

Ce document est

O un article informatif

Cette année, ce ne sont pas moins
de 119 restaurants, toutes spécia-
lités confondues - francaise, japo-

naise,  méditerranéenne, indienne,
chinoise ou encore suisse - qui par-
ticipent a cette opération, dont le
succes va croissant d'année en an-
née. Comme a l'accoutumée, une ru-
brique Sortez a deux payez pour un
propose une offre de loisirs (théatre,
parcs d’attractions, voyages...), se-
lon le méme concept que la restau-
ration. Un avantage certain lorsque
I'on considére qu'il est ainsi possible
de partir en vacances en ne payant
que 50% sur son deuxiéme forfait. m

Le guide «L'Assiette genevoise» est

disponible par tél. au 022.327.10.18,

fax 022.327.10.21 ou sur internet

www.assiettegenevoise.com.

Guide et carte valables jusqu‘au 31 mars

201, 90 francs (+frais de port).

Retrouvez la liste de tous les partenaires
sur www.ghi.ch et sur Facebook.

[ une publicité

Mangez a deux, payez pour un! istoskeHoTos

Oui Non

Non
précisé

1 | Tous les restaurants sont situés dans le canton de Geneve.

2 | On ale choix entre des restaurants européens et asiatiques.

3 | Les boissons sont aussi & moitié prix.

4 | La carte coUOte 119 francs.

5 | Cette opération a beaucoup de succes.

6 | C'est la derniere année que cette carte est proposée.
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